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Que cal portar?

RUTES 1i2 RUTA 3 RUTA 4
-Dinar del dissabte
-Sopar de divendres .
~Fruita i fruits secs
-Esmorzar i dinar de dissabte -Esmorzar i dinar de dissabte
-CAPELINA

-Roba comoda per caminar
-Calcat adient per caminar
-Mitjons de recanvi
-Capelina.

-C antimplora

-Roba comoda per caminar
-Calcat adient per caminar
-Mitjons de recanvi
-Capelina.

-Lot

-Cantimplora

-Armilla Reflectant

-Casc

-Llum trasera vermella
-Llum frontal

~-Mobil

-2 cameres de roda de la
propia bicicleta

-2 bidons d'aigua de bicicleta




