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EI-4  PROPOSTES D’ACTIVITATS PER A LA SETMANA DEL 11 de MAIG 

 

Descoberta d’un mateix i dels altres 

• CANÇÓ parts del cos:  

Us adjuntem una CANÇÓ sobre algunes parts del cos. Escolteu-la, canteu-la i després escriviu el 

nom de la part del cos que falta en el full del poema de Joan Amades que trobareu als Arxius del 

Teams. 

 

Comunicació i llenguatge 

Llenguatge plàstic 

• Estampació amb verdures i fruites: 

Us convidem a fer una estampació amb verdures i fruites que tingueu a casa. Necessitareu un full, 

pintures i diferents verdures: patata, pastanaga, pebrot, carxofa, poma, xampinyó...  Pinteu amb un 

pinzell la fruita o verdura que vulgueu estampar (no cal posar molt pintura) i, amb molt de compte!! la 

premeu sobre el paper. Podeu fer formes (com els exemples de les fotos) o utilitzar la forma pròpia de 

la verdura o fruita. Us deixem un VÍDEO que us explica com fer formes a una patata. 
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Llenguatge verbal 

• Sopa de lletres: 

Aquesta setmana us compartim als Arxius del Teams una sopa de lletres on haureu de buscar noms de les 

fruites que hi ha dibuixades al voltant. 

 

Llenguatge musical 

 
ACTIVITAT 1: Sabates ballarines 

Us convido a fer aquesta divertida activitat: una forma diferent de “ballar”. Només necessiteu dues 

sabates on posar les mans i les oïdes ben atentes per seguir el ritme. 

Us deixo el vídeo al Teams.  

  

ACTIVITAT 2: El pop, la sardina i la petxina. 

Us deixo al Teams un vídeo perquè canteu i balleu amb mi aquesta cançó. 

 

Anglès 

Com sempre, mirem per la finestra i preguntem: How’s the weather?  

Després escoltem la cançó “If you’re happy” i diem com estem avui, també preguntem a la família: How 

are you?  

 

Els que vulgueu, podeu tornar a mirar el conte de la Goldilocks. Aquesta setmana seguint amb el big and 

small” (gran i petit) preparareu un petit poema: Elephants and giants are very big, and ants are very 

small. (“Elefants i gegants són molt grans, i les formigues molt petites”). Teniu un vídeo d’exemple al 

vostre canal d’english. 

 

Per últim us proposem un joc per practicar vocabulari. Als arxius del canal d’english del teams tindreu el 

vocabulari amb fotos i es tractarà d’anar fent una cadena amb les paraules.  

Les posareu totes cap a baix i donareu la volta a la primera. Quan veieu el dibuix haureu de dir el nom i 

donar la volta a la segona. Després haureu de repetir la primera paraula que heu dit i, tot seguit, la del 

dibuix que ha aparegut ara. Donareu la volta a la tercera i haureu de repetir la primera paraula, la segona 

i afegir la tercera que ha aparegut ara i, així, successivament.  

 

Recordeu que sempre que us animeu podeu pujar alguna foto o algun vídeo fent les activitats al canal 

d’english de la vostra classe! 
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Descoberta de l’entorn 

• Experiment: 

Heu provat mai, a l’escola o a casa de plantar mongetes o llenties a dins d’un pot transparent amb cotó fluix 

humit? Si l’anem regant cada dia, de les llavors (les mongetes o llenties) en surt una planta. Ho podeu veure tot 

el procés a càmera ràpida en aquest vídeo.  

 

Ara que ja sabem que les plantes surten de les llavors, intentarem respondre la següent pregunta: què necessiten 

per viure? Per què la reguem?   

Per esbrinar-ho necessitarem el següent material: 

o 1 branca d’api  

o 1 got transparent 

o Aigua 

o Colorant alimentari vermell o blau   

 

Ara només cal que ompliu el got amb aigua fins a la meitat, hi barregeu el colorant i hi col·loqueu la branca d’api 

o una fulla petita de col, tal com mostra aquest vídeo. Espereu un dia (24 hores) i observeu que ha passat. 

 
 

Entorn matemàtic 

• Sumes: 

Us compartim 4 fitxes de sumes als Arxius del Teams.  

 

Descoberta del fet religiós  

• AMISTAT 

o Conte: Els bons amics 

o Dibuix de l’amistat: aquesta setmana proposem que facis un dibuix per al teu o teus millors 

amics/gues. Si vols li pots fer arribar o te’l guardes per més endavant. 

o  
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Joc i moviment 

• LET’S PRETEND WE ARE... Qui encara no ho ha fet pot anar fent l’activitat per treballar les 

diferents habilitats motrius bàsiques com: córrer, saltar, rodolar, arrossegar-se, anar a quatre 

grapes....Al Teams teniu un pdf amb els diferents animals i un vídeo explicatiu per poder dur a 

terme l’activitat. 

• Podeu escoltar i ballar les cançons: OLD MACDONALD i BINGO. 

• És molt important que cada dia dediqueu una estona a fer diferents jocs de moviment. Us 

posem un symbaloo amb un recull de propostes. Premeu AQUÍ.  

Trobareu un panell amb diverses activitats, cançons i reptes per poder fer lliurement, ja que és 

una proposta on hi apareixen de forma integral les diferents habilitats motrius.    

Enllaços amb imatge: English songs i balls de Just Dance.  

Enllaços color verd:    Jocs, llançaments i propostes amb objectes.  

Enllaços color groc:    Reptes de motricitat fina.  

Enllaços color turquesa: Jocs i reptes de treball de l’esquema corporal .  

Enllaços color lila:  Propostes de ioga i relaxació.  
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