
 

 

 
 

TASQUES SETMANA 27/4/2020 - 30/4/2020 
 

SEGON D’ESO 

Els professors de cada matèria faran un retorn als alumnes amb la valoració de les feines encomanades (per Teams o per 
Moodle). En cas que els pares vulgueu comunicar-vos amb els tutors o professors, ho heu de fer a través de la plataforma 
Alexia. 

MATÈRIA TASCA 

UN MOMENT PER A TU https://sway.office.com/lKpvFBVxgIsNnmWy?ref=Link 

CATALÀ 
Dilluns Dictat/ Dimarts: classe i exercicis 1 a 3 pàg. 249/ Dimecres 
correcció dictat 

CASTELLÀ 

• Respondre el qüestionari del Forms sobre els géneres 
literaris i l´amor. 

• S´ha de fer a l´hora del calendari presencial: Dimarts 
15,30h. 

• El qüestionari estarà en el Teams i l´outlook. 

• Es pot respondre amb l´ordinador o el mòbil. 

ANGLÈS 

Durant la classe online del dilluns: 
1) Corregir els exercicis pendents 

2) Acabar la gramàtica de la Unit 7 (Present Perfect) 
De cara al dimarts següent, hauran d’acabar tots els exercicis de la 
gramàtica de la U7 que encara no tinguin fets tant de l'SB com del WB  

SOCIALS 

• Fer dos qüestionaris Teams sobre La Població (dilluns) i la Piràmide de 
Població de Barcelona (dijous)   

• Sessió informativa i de resolució de dubtes. 

FÍSICA I QUÍMICA Dia 30 tenen la prova (FORMS) del MRUA 

MATEMÀTIQUES 

Comencem probabilitat tercera part i exercicis d’ampliació. Proposem 
exercicis interactius i  informem de que hi haurà un exercici avaluable 
obligatori per la setmana vinent. 

TECNOLOGIA 

Un cop revisada la memòria tècnica i proposades les millores i/o 
correccions i feta la reunió online per resoldre dubtes, seguim fent el 
projecte tecnològic de treball en grup. Se’ls comenta que hi haurà un 
exercici avaluable obligatori per la setmana vinent. 

MÚSICA Música Concreta, Electrònica, Aleatòria i Minimalisme. Flauta. 

RELIGIÓ 
Prova sobre la Historia del Cristianisme a partir del material donat el dia 
27-28 i comença el tema nou 

EDUCACIÓ FÍSICA 

Reptes  Tàbata 
Us he penjat dos vídeos de dos sessions de Tàbata. Els teniu enregistrats 
al Sharepoint. El primer repte Tàbata és una sessió per treballar la Força 
Resistència, jo he triat tres exercicis de cames per treballar amb fatiga i 

https://sway.office.com/lKpvFBVxgIsNnmWy?ref=Link


 

 

un exercici d'abdominals isomètriques. El segon repte Tàbata treballem 
la Resistència anaeròbica on farem skiping 20'' i 10'' de descans corrent 
suau, tot sense moure'ns de lloc. Vosaltres heu de crear dos Reptes 
Tàbata.; al primer heu de treballar la força resistència i ha d'haver un 
exercici de cames, un de braços, un d'abdominals i el quart pot ser de 
braços o de cames. Podeu utilitzar el material que us vaig compartir quan 
havíeu de preparar el Pla de Treball. El segon repte heu de treballar la 
resistència anaeròbica, això vol dir que la intensitat ha de ser elevada, 
recordeu que ha d'estar per sobre de les 175 pulsacions quan acabeu les 
sessions. Us adjuntaré unes quantes cançons de tàbata però podeu 
utilitzar les que vulgueu que trobeu a les xarxes. Recordeu que abans de 
fer les sessions també heu de fer un mínim 5' d'escalfament i després de 
la sessió els estiraments pertinents, segons les parts del cos que heu 
treballat, que també hauran d'aparèixer a la vostra gravació del Vídeo. 
  
Com sempre els reptes els heu de fer i els heu d'ENREGISTRAR I ENVIAR. 
Teniu una setmana per fer les dues sessions. Com sempre, només els 
veure jo. Us adjunto la Rúbrica perquè tingueu clar que avaluem dels 
reptes. 
 

ALEMANY 

• Exercicis 18, 19 i 20 de l’Arbeitsbuch, pàgina 63  

• Enviar les correccions de la setmana anterior després de la 
classe. 

 


