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   Benvolgudes famílies de 3r, 

Us compartim les activitats agrupades en àmbits d’aprenentatge que ha elaborat  l’equip de nivell per  la 

setmana del 27 d’abril. Són activitats diverses que han de realitzar  els vostres fill/es, les quals podeu 

adaptar i/o ampliar. Si voleu, podeu etiquetar-les a les xarxes mentre feu les activitats #Maristesacasa  

#Maristessantslescorts #joemquedoacasa així ho compartim amb tota la comunitat educativa i ens 

enriquim entre tots/es! 

 

Àmbit lingüístic 

Català 

 TASCA 1: LECTURA DE DOS CAL·LIGRAMES I ACTIVITATS DE COMPRENSIÓ  

Llegeix els cal·ligrames de les pàgines 180 i 181 del llibre i després realitza les activitats 2, 3, 4, 6 i 7.  

 

TASCA 2: DICTAT (Recordem la norma ortogràfica de la “r”) 

Escolta atentament un àudio que t’adjuntem i fes un dictat en un Word o en un full de paper que 

hauràs d’adjuntar i enviar. 

 

Castellà 

TAREA 1: ¿Cómo nos lavamos las manos?  

Proponemos una actividad plurilingüe a partir de la acción de lavarnos correctamente las manos. 

Después de visionar diferentes vídeos, uno de cómo deben lavarse bien las manos y otros en los que 

se les explica lo que son los verbos les diremos que busquen los verbos en una actividad y que 

amplíen su vocabulario relacionando palabras en castellano, catalán  e inglés. 

TAREA 2: Los verbos 

Además deberán completar dos páginas del cuaderno de castellano que les adjuntamos. En estos 

ejercicios propuestos también trabajaremos los verbos. 

 

Anglès 

1. Daily routines – Things we do every day (reading and writing activity): Tots tenim unes 

rutines diàries que ens ajuden a organitzar el nostre dia a dia! Completa els dos exercicis que et 

proposo! A l’activitat 1 llegeix les paraules de dins el rectangle, mira els dibuixos i decideix on escriure 

cadascuna d’elles! Quan acabis contesta les preguntes de l’activitat 2. A l’activitat 3 no has de fer res, 

només cal que llegeixis la informació que et dono perquè puguis fer amb èxit l’activitat d’speaking 

amb mi la setmana vinent! 
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2. Let’s listen to music and dance!: Escolta la cançó “What do you do every day?” i gaudeix-la! 

Anima’t a fer les accions que vagis escoltant i a bellugar tot el teu cos!  

 

Àmbit matemàtic 

TASCA 1 Llegeix les pàgines 168-169 (Les monedes i els bitllets d’Euro) i fes al llibre de text o al llibre 
digital els exercicis 1-2-3-4-5-6-7. NO CAL ENVIAR CAP TASCA. 
TASCA 2 Fes la fitxa de CÀLCUL. ADJUNTEU LA TASCA I L’ENVIEU. 

   

Àmbit de coneixement del medi 

Àmbit de coneixement del medi 
Durant aquesta setmana ens centrarem únicament en l’etapa de la Prehistòria i les seves 

característiques. 

Per començar haureu de fer el visionat d’un video (8 minuts aprox.) de Happy Learning on es detallen 

característiques del Paleolític, el Neolític i l’Edat dels Metalls. Posteriorment us proposem realitzar 

diverses activitats representatives de cadascun d’aquests períodes: Paleolític (Fer una cova i elaborar 

pintures rupestres), Neolític (Sembrar llavors i elaborar una roda) i Edat dels Metalls (llista d’objectes 

metàl·lics i artesania). 

 

Àmbit artístic 

Plàstica 

1. A bookmark. Let’s change the story!: Dijous passat va ser Sant Jordi, dia del llibre i la rosa! 

Vam viure la festa des de casa i vam decorar balcons i finestres amb les roses que vam fer! Ara toca 

pensar en els llibres! Aquests dies tots aprofitem a llegir noves aventures així que et proposo que 

facis un punt de llibre per recordar aquest Sant Jordi tan diferent que hem viscut aquest any! 

Dibuixa-hi aquests tres personatges tan originals: 

a) El drac: El seu nom és DRACCO (Drac coronavirus) i el seu cos té forma del dolent virus COVID 19 al 

que s’ha de derrotar! 

b) El cavaller Sant Jordi: Aquest any el valent cavaller pot ser un metge o infermer amb una xeringa (la 

seva arma) amb la vacuna contra el virus COVID 19 però també pots ser tu amb una forquilla o el teu 

pare/germà amb un ganivet (dos estris de cuina que fem servir quan ens quedem a casa confinats per 

ajudar a no propagar el dolent virus)! 

c) La rosa: De la sang del Dracco en sortirà una rosa ben diferent a la que estem acostumats a veure! 

Una rosa sense pètals i amb forma de cor que representarà que l’amor ha triomfat! Hem derrotat en 

Dracco (el virus) i podem tornar amb les persones estimades! 
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Música i dansa 

Aquesta setmana treballarem el ritme i el compàs quaternari amb alguns jocs i una dansa. No cal 
entregar cap tasca. 
  
TASCA 1: Treballem el ritme i el compàs quaternari 
AQUÍ teniu un vídeo amb un divertit joc que combina el treball del ritme i de la memòria visual. 
Només necessiteu quatre fulls de colors: vermell, groc, verd i blau. Si no en teniu, podeu fer servir 
llibres que tinguin les tapes d’aquests colors o altres objectes. Només cal que mireu aquest vídeo 
(També al Teams). 
AQUÍ teniu un joc per practicar la lectura de compassos quaternaris. 
 
TASCA 2: La dansa dels 7 salts 
AQUÍ teniu un vídeo amb la dansa dels 7 salts (També al Teams). 
És un ball de Dinamarca es balla en rotllana. Animeu-vos en ballar-lo en família. Amb aquest ball en 
compàs quaternari es porta el ritme amb els peus, es practica la memòria, l’equilibri i es fa una mica 
d’exercici!!!!! 

 

Àmbit d’educació física 

Hola a tot@s, després d’haver entrenar amb els superherois ja podeu combatre millor el malvat COVID-

19, per això aquesta setmana ja podreu sortir una estona al carrer! Aprofiteu l’estona per caminar, que 

us toqui el sol i oxigenar-vos. Aquesta setmana us proposem dues tasques:  

Tasca 1. SEGUIM ENTRENANT. Cal seguir entrenant, és a dir, activitat física. Per això hem creat una 

pàgina web (https://www.symbaloo.com/mix/educaciofisicamslc) on trobareu molts exercicis 

(workouts-tabata, sessions de ioga, just-dance-ball). Cada dia vosaltres podreu triar de fer els exercicis 

que vulgueu, en aquesta pàgina afegirem cada setmana alguns enllaços nous. 

Tasca 2. ELS HÀBITS SALUDABLES: L’ALIMENTACIÓ. Aquesta setmana iniciem un recorregut pels Hàbits 

Saludables, i començarem per L’ALMENTACIÓ. Per aprendre una mica més ens ajudarà una aplicació que 

hem creat pels alumnes de 3r i 4t. https://view.genial.ly/5e970d8bc17d2a0db09980a0/presentation-ef-

mslc-habits-saludables 

Què haurem d’entregar? Haureu de registrar  els cops a la setmana que mengeu fruita, verdura-llegums 

i hidrats de carboni-cereals, en l'arxiu Word que trobareu al Teams, adjunt en la tasca d’Hàbits 

Saludables i entregar-la a la Tasca “Hàbits Saludables: L’alimentació” el dijous, 30 d’abril. 
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Religió 

Pensant en el pelegrinatge a Montserrat que des de l'escola es fa cada any i que a causa de les 

circumstàncies actuals és impossible portar a terme, proposem que els nostres alumnes llegeixin un 

curt escrit sobre la Verge de Montserrat i que pintin el dibuix que els adjuntem.  

Mentre pinten poden escoltar la cançó Rosa d'abril, Morena de la Serra. 

 També els enviarem un parell de fulls del llibre de religió com a lectura. A la pàgina 122 surt la 

possibilitat de fer un dibuix que si ells volen poden imprimir i fer. 

 

 

 

Àmbit digital  

 

Dissenya un invent, no cal que el creïs pots imaginar-te’l. 

Una vegada el tinguis has de fer  un pòster on anunciïs el teu invent. Per fer-lo  pots utilitzar el 

programa PowerPoint. On pots afegir imatges, formes, la lletra que més t’agradi, etc. 

Trobareu un exemple al canal d’informàtica.  

 

Haureu de posar el vostre pòster a la tasca amb el nom Àmbit digital set. 27/04 
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  Orientacions 

 

A continuació us oferim un horari per poder portar a terme a casa. És un horari en el que vosaltres podreu 
planificar quina feina proposada podeu fer segons el dia i l’hora que us vagi millor sense oblidar mai els 
hàbits necessaris per una bona convivència a casa. 
 
 

SETMANA   DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

 Hàbits d’higiene 
esmorzar 

Hàbits d’higiene 
esmorzar 

Hàbits d’higiene 
esmorzar 

Hàbits d’higiene 
esmorzar 

Hàbits d’higiene 
esmorzar 

 

10:00 h.-11:00 h 
 

 

  
Tasca 1: Mates 

  
Tasca 1: Català 

  
Tasca 2: Castellà 

  
Tasca 2: Mates 

  
Tasca 2: Català 

 Petit esmorzar Petit esmorzar Petit esmorzar Petit esmorzar Petit esmorzar 
 
11:30 h.-12:30 h 

Tasca 1: 
Castellà 

  
Ed. Física(30 min) 

Tasca 1: Anglès 

  
Ed. Física(30 min) 

Música 

  
Ed. Física(30 min) 

Tasca 2: Anglès 

  
Ed. Física(30 min) 

Música 

  
Ed. Física(30 min) 

   
Ajudar a la 

cuina, parar 
taula, dinar 

  

 
Ajudar a la 

cuina, parar 
taula, dinar 

 
Ajudar a la 

cuina, parar 
taula, dinar 

 
Ajudar a la 

 cuina,  
parar taula, 

dinar 

 
Ajudar a la 

cuina, 
parar  taula, 

dinar 
 Descans Descans Descans Descans Descans 
 

16:00 h.-17:00 h. 
  

Religió 

  

 
Medi 

 
Plàstica 

 
Medi 

 
Àmbit digital 

 Joc lliure, 
lectura, 
tasques de casa,  
descans... 

  

Joc lliure, 
lectura, 
tasques de casa,  
descans... 

Joc lliure, 
lectura, 
tasques de casa,  
descans... 

Joc lliure, 
lectura, 
tasques de casa,  
descans... 

Joc lliure, 
lectura, 
tasques de casa,  
descans... 
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Des de l’escola desitgem que estigueu tots/es bé, molts ànims! 

Restem a la vostra disposició per a qualsevol cosa que pugueu necessitar. 

Susana Cebrián: scebrian@maristes.com  
Miquel Castell: miquel@maristes.com  
Víctor Guasch: vguaschs@maristes.com  
Laura Bardají: lbardaji@maristes.com  
Montse Carrascal: m.carrascal@maristes.com    
Álvaro Marco: a.marco@maristes.com  
Jordi Roger: jroger25@maristes.com  
Mònica Alonso: m.alonso@maristes.com  
Anna Soria: a.soria@maristes.com   

#Maristesacasa  #Maristessantslescorts #joemquedoacasa 
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