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Benvolgudes famílies de P4, 

Us compartim les propostes d’activitats, agrupades en àmbits d’aprenentatge, que hem elaborat amb 

l’equip de nivell a realitzar durant la setmana del 27 d’abril. Són propostes diverses, per poder realitzar 

amb els vostres fill/es, les quals podeu adaptar i/o ampliar. Si voleu, podeu etiquetar a les xarxes mentre 

feu les activitats #Maristesacasa  #Maristessantslescorts  #joemquedoacasa així ho compartim 

amb tota la comunitat educativa i ens enriquim entre tots/es! 

 

 

Descoberta d’un mateix i dels altres 

• Aquesta setmana us proposem activitats de traç. Al Teams, a l’apartat Arxius, us hem posat un munt 

de fitxes per a que les resseguiu. Ja sabeu que si no teniu impressora us poden servir com a model. 

Podeu resseguir el traç primer amb llapis i després resseguir amb retolador. Recordeu! A poc a poc, 

començant per la fletxa fins arribar al punt i sense aixecar el llapis.  

• Agafa el llapis fent la pinça!! 

 

  

Comunicació i llenguatges 

Llenguatge plàstic 

• El cub de les emocions 

Voleu jugar al joc de les Emocions? Primer heu de fer, amb l’ajuda dels pares, un cub. A cada cara heu 

de dibuixar una emoció: alegria, tristesa, enuig,  sorpresa, por i vergonya. Aquí teniu un exemple: (al 

Teams us deixarem el cub per imprimir) 
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Un cop l’hagueu dibuixat, retalleu el dau i enganxeu els costats amb pegament i ja podeu jugar! El joc 

consisteix a llençar el dau. Quan es mostri l’emoció, heu de dir quina és i després explicar què us provoca 

aquesta emoció o pensar en una cosa o objecte que us la provoqui (p.e. VERGONYA: “A mi em fa 

vergonya que em saludin pel carrer i m’amago” o “Em fa vergonya ensenyar un dibuix que he fet”. 

 

Llenguatge musical 

• Audició: LA DANSA DE LA FADA SUCRE (del Trencanous de Tchaikovsky). 

AQUÍ teniu un vídeo que he preparat per treballar l’audició de la Dansa de la Fada Sucre 

(també al Tems i al Sway). Amb els moviments de les mans practiquem la pulsació i els canvis 

d’alçada de la música (agut/greu). 

AQUÍ teniu també la versió de la película Fantasia de Disney, 

També podem mirar la versió de TV3 dels dibuixos animats del conte del Trencanous per 

repassar-ne la historia. Els agrada molt! 

• Cantem la cançó: HI HA UNA ARANYA. 

AQUÍ teniu un vídeo on us convido a cantar la cançó Hi ha una aranya, en la que una aranyeta 

va pujant pel nostre cos a la vegada que la nostra veu també canvia d’intensitat i va pujant de 

més greu a més aguda. 

Anglès 

• Aquesta setmana començarem mirant per la finestra i preguntant: How’s the weather? 

Després escoltarem la cançó “If you’re happy” i direm com estem avui. Després preguntarem a la                 

família: How are you?  
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• Per últim, mireu aquest conte de la Goldilocks (Ricitos de oro) i procureu entendre les paraules més 

important: bears (óssos), girl (noia), Goldilocks (rínxols d’or), chair (cadira), bowl (bol), bed (llit), table 

(taula). 

Llenguatge verbal 

• Abecedari 

Copia les lletres de tot l’abecedari d’un model cadascuna en un tros de full diferent. Una vegada ja 

tinguis tots els paperets amb totes les lletres de l’abecedari, amb aquest model ordena-les a un 

passadís o a un espai allargat de casa. 

Hauràs de buscar un objecte de casa que comenci per cada lletra. En el cas que no en trobis, el pots 

dibuixar. 

Utilitzarem el TEAMS per compartir les fotografies dels resultats. 

*Aquesta activitat probablement comporta algunes sessions.* 

 

 

Descoberta de l’entorn 

• Fruiteria 

Us proposem fer joc simbòlic amb els vostres fills i filles. És molt important per als infants d’aquestes edats 

aquest tipus de joc, ja que els aporta vivències significatives, recreant o ideant situacions quotidianes que 

l’ajuden a comprendre i a interioritzar determinats rols i relacions socials i familiars. 

Escolliu un racó de casa per fer la “fruiteria”. 

Abans de començar a jugar, cal preparar-ho tot bé i el més real possible. Us proposem diferents idees per 

fer amb ells/es 

• Escriure el cartell gran de FRUITERIA 

• Crear bitllets i monedes 

• Escriure els cartells dels tipus de fruita i verdura 

• Fer un llistat de preus 

• Escollir quin tipus de classificació vol fer l’infant (per colors, per tipus de fruita o verdura, per preus, 

etc.) 
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Entorn matemàtic 

• Seriacions 

Aquesta setmana us proposem fer seriacions, aquest tipus d’activitats serviran com a exercici per desenvolupar el 

raonament lògic. Per tal que als nens i nenes els hi cridi l’atenció, els hi oferirem materials quotidians, és a dir, tant  

elements de la natura com objectes reciclats. (Exemple de materials: càpsules de cafè, pasta, fruits secs, pinces,  

Exemples de seriacions: 

   

 

 

Joc i moviment 

• Podeu seguir jugant qui encara no ho hagi fet al joc de l’oca interactiu, el podeu obrir a la tauleta 
CLIQUEU AQUÍ. 
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• És molt important que cada dia dediqueu una estona a fer diferents jocs de moviment. Us 

posem un symbaloo amb un recull de propostes. Premeu AQUÍ.  

Trobareu un panell amb diverses activitats, cançons i reptes per poder fer lliurement, ja que és 

una proposta on hi apareixen de forma integral les diferents habilitats motrius.    

Enllaços amb imatge: English songs i balls de Just Dance.  

Enllaços color verd:    Jocs, llançaments i propostes amb objectes.  

Enllaços color groc:    Reptes de motricitat fina.  

Enllaços color turquesa: Jocs i reptes de treball de l’esquema corporal .  

Enllaços color lila:  Propostes de ioga i relaxació. 

 
 

 Orientacions 

 

Cal compaginar temps de joc autònom en què l’infant decideixi què vol fer i com, amb temps i activitats 

compartides amb l’adult. Per al temps de joc autònom hem de posar a l’abast de l’infant materials diversos 

amb els quals pugui elaborar el seu joc: materials per fer construccions, objectes o robes que serveixin per 

disfressar-se, materials inespecífics (conquilles, bastons, peces de fusta, envasos…), titelles, ninos, cuinetes, 

contes, fulls, estris d’escriptura...   

És important que els vostres fills/es col·laborin en les tasques de la llar 

○ Ajudar en la preparació del menjar: pelar fruita, preparar amanides, preparar el berenar…  

○ Endreçar l’habitació  

○ Parar taula i recollir-la  

○ Plegar i classificar la roba... 

 

Us proposem un parell de models d’horari per fer una planificació de les tasques, tant de casa com de 

l’escola. Són només un model, ja que si teniu una proposta feta serà igualment vàlida. 
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HORARI D’ATENCIÓ FAMÍLIES I ALUMNES 
      

Docent Atenció famílies 
(Cita prèvia) 

Atenció específica alumnat 

Claudia Freijomil:  
claudiafm@maristes.com 

Dilluns: 
18 h a 19 h -> Tot el grup 
19 h a 20 h -> Entrevistes 

De dimarts a divendres: 
-> de 12 h a 13 h 
-> de 18 h a 19 h. 

Àngela Boada:  
aboada@maristes.com 

 

Dilluns:  
18 h a 19 h -> Tot el grup 
19 h a 20 h -> Entrevistes 

De dimarts a divendres: 
-> de 12 h a 13 h 
-> de 18 h a 19 h 

Montse de Juan:  
mdejuan@maristes.com 

Divendres: 
11 h a 12 h -> Tot el grup 
18 h a 19 h -> Entrevistes 

De dilluns a dijous: 
-> de 11 h a 12 h 
-> de 18 h a 19 h 

Maria Morata: 
mmorata@maristes.com 

Divendres: 
-> de 10 a 11 h  

Dijous: 
-> de 10 h a 11 h 

Glòria Mascarell  
gmascarell@maristes.com 

Dimarts: 
-> de 9 h a 10 h 

Dilluns: 
 -> de 10 h a 11 h 

Sara Nocelo: 
snocelo@maristes.com  

Dijous: 
-> de 10 h a 11 h 

Dimarts: 
-> de 11 h a 12 h 

Montse Carrascal: 
mcarrascal@maristes.com 

Dijous: 
-> de 15.30 h a 16.30 h 

Dijous: 
-> de 16:30 h a 17:30 h 

Marta Luque (Equip d’Orientació): 
mluque@maristes.com 

Per a qualsevol consulta restem a 
la vostra disposició. 

 

 

                                                

 

Des de l’escola desitgem que estigueu bé, molts ànims! 

Restem a la vostra disposició per a qualsevol cosa que pugueu necessitar.  

#Maristesacasa  #Maristessantslescorts #joemquedoacasa 
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