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Educacio fisica i natacié Curs 3r ESO

4 CHAMPAGNAT

FEINA RECUPERACIO ALUMNES SUSPESOS 2017 — 2018

NATACIO 3r ESO curs 2017-2018
FEINA D'ESTIU RECUPERACIO SETEMBRE 2018
NATACIC.

.- Les tecniques aquatiques amb les sortides i viratges
2.- Explicacia dels segiients exercicis.
.8x25 cada 43" de crol
A4 x 0l cadal'30" de braga
.6 x100 bragos crol cada '
.3x200 100 peus crol /100 estils cada o'
100 rotacic.
4 xTh 20 esquena /50 braga cada 2" 4a
.3 x 100 estils cada 3'
3.- Per que els termes propulsia i flotacio son basics en la natacia?.
4 - Reglament basic del waterpolo.
a.- Tecnica i tactica en waterpolo.
b.- Breu explicacia del salvament aquatic.

7.- La natacid amb aletes a quina federacid esportiva correspon. Breu explicacia.

Els treballs s han d'entregar escrits a ma i ben desenvolupats,
Es podem posar imatges.
D'aguests treballs es fard [examen de setembre.

L'’examen de setembre sers tedric-practic.

INFANTIL i PRIMARIA

Antoni de Capmany, 80 08014 BARCELONA
Tel.: 933326900 - Fax: 933325002
sants@maristes.cat

SECUNDARIA: ESO i BATXILLERAT
Vallespir, 160 08014 BARCELONA
Tel.: 934908625 - Fax: 934909374
santscorts@maristes.cat
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Educacio fisica i natacié Curs 3r ESO
FEINA RECUPERACIO ALUMNES SUSPESOS 2017 — 2018
EDUCACIO FISICA 3r ESO curs 2017-2018

FEINA D'ESTIU RECUPERACIO SETEMBRE 2018
EDUCACIA FiSICA

|.- Definicid i explicacia d'acrosport.

2.- La velocitat i |a resisténcia com a qualitats fisiques basigues.
3.- Descripcia de 'hoquei en |'ambit educatiu.

4 - Definicia i aplicacid de la Course Navette i Test Couper.

Els treballs s han d'entregar escrits a ma i ben desenvolupats,
Es podem posar imatges.

D'aguests treballs es fard [examen de setembre.

L'’examen de setembre sera tedric-practic.

INFANTIL i PRIMARIA SECUNDARIA: ESO i BATXILLERAT
Antoni de Capmany, 80 08014 BARCELONA Vallespir, 160 08014 BARCELONA
Tel.: 933326900 - Fax: 933325002 Tel.: 934908625 - Fax: 934909374
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