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Educacio fisica i natacié Curs 2n ESO

4 CHAMPAGNAT

FEINA RECUPERACIO ALUMNES SUSPESOS 2017 — 2018

EDUCACIA FiSICA.

|.-Tecnica i tactica aplicada al voleibaol .

2.-El reglament a 'esport de 'handbal.
3.-La misica aplicada a la gimnastica esportiva i ritmica.

4 - Habilitats i condicions fisiques basiques.

NATACIC.

.- Les tecniques aquatiques amb les sortides i viratges
2.- Explicacia dels segiients exercicis.
.8x25 cada 43" de crol
A4 x 0l cadal'30" de braga
.6 x100 bragos crol cada '
.3x200 100 peus craol /100 estils cada o'
100 rotacic.
4 x 75 25 esquena /50 braga cada 2" 4a
.3 x 100 estils cada 3'
3.- Per que els termes propulsia i flotacio son basics en la natacia?.
4 - Reglament basic del waterpolo.
0.- Tecnica i tactica en waterpalo.

b.- La natacio amb aletes a quina federacid esportiva correspon. Breu explicacic.

Els treballs s han d'entregar escrits a ma i ben desenvalupats,
Es podem posar imatges.
Daquests treballs es fara [examen de setembre.

L'’examen de setembre sers tedric-practic.
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