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4 CHAMPAGNAT

Educacié fisica i natacié Curs 1r ESO FEINA RECUPERACIO ALUMNES SUSPESOS 2017 — 2018

EDUCACIO FiSICA.
Futbol Flag

.- Qug és el futbol flag?

2. Quin material , indumentaria, s'utilitza per jugar a aquest esport?
3- luants jugadaors hi participen?

4 - (luin es el camp de joc? Dibuixa'l i escriu-ne les seves parts.

a.- (luines posicions tenen cada jugador?

B.- Com es realitzen les passades?

NATACIC.

.- Les tecniques aquatiques amb les sortides i viratges
2.- Explicacia dels segiients exercicis.
.8x25 cada 43" de crol
A4 x 0l cadal'30" de braga
.6 x100 bragos crol cada '
.3x200 100 peus crol /100 estils cada o'
100 m esquena doble.
4 xTh 20 esquena /50 braga cada 2" 4a
.3 x 100 estils cada 3'
3.- Per que els termes propulsid i flotacio son basics en la natacia?.
4 - Reglament basic del waterpolo, explicat a classe.
0.- Tecnica i tactica en waterpalo.
Fls treballs s han d’entregar escrits a ma i ben desenvolupats,
Es podem posar imatges.
Daquests treballs es fard [examen de setembre.

L'examen de setembre sers tedric-practic.
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