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TORNEM A L ’ESCOLA
Bon inic i  de  curs  a  tothom!

Els menús poden ser modificats sense previ avís, en funció de les necessitats. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.
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MENÚ GENERAL 

Macarrons integrals amb sofregit 
de tomàquet i formatge ratllat

Amanida de cigrons 
amb tomàquet, blat de moro i olives Arròs amb ceba i xampinyons Mongeta tendra 

amb patates i oli d’oliva

Croquetes de pernil
amb amanida variada

Pernilets de pollastre al forn 
amb amanida variada

Lluç al forn
amb salsa d’ametlles

Truita a la francesa amb rotllet
de formatge i amanida variada

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps

Amanida de llenties amb 
tomàquet, olives i blat de moro

Truita a la francesa
amb amanida variada

Fruita del temps o làctic


